HERBALIFE
NUTRITION

Herbalife Mixed
Fibres with Inulin
Powder Drink

Anda disarankan untuk mengambil 20 — 30 g serat
makanan setiap hari*. Jika anda memerlukan
lebih serat dalam pemakanan anda, anda mungkin
ingin mempertimbangkan untuk menggandingkan
Herbalife Mixed Fibres with Inulin Powder Drink
sebagai sebahagian daripada pemakanan sihat
anda. Produk ini mengandungi campuran serat
larut dan serat tidak larut. Serat dapat menyokong
pertumbuhan bakteria baik di dalam saluran
penghadaman anda.
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Serat Larut Dan Serat Tidak Larut
Penghadaman Sihat

* Berdasarkan RNI (Recommended Nutrient Intake) 2005

Ramuan Utama dan Kebaikan Arahan mengguna
W Campurkan 1 sudu serbuk (7g) dengan 240 ml air atau
A mengikut citarasa. Ambil 1 — 2 kali sehari sebagai
VAKANAN sebahagian daripada sumber serat makanan anda.

Serat Makanan (Mengandungi Serat Larut dan
Serat Tidak Larut) - Mengekalkan kesihatan usus . i +
dan perut, menggalakkan rutin yang sama serta

mengurangkan masalah perut kembung.

Sesuai untuk

e Mereka yang tidak mengambil sekurang-kurangnya
2 hidangan buah-buahan dan sayur-sayuran sehari

e Mereka yang mengalami kesukaran untuk
membuang air besar

e Mereka yang sedang mengawal berat badan yang
mungkin kekurangan serat

Penafian: Semua maklumat hanya dijadikan pengetahuan am anda dan bukan untuk menggantikan nasihat doktor atau rawatan untuk keadaan perubatan khas. Produk
tersebut tidak untuk mendiagnosis, merawat, mengubati, atau mencegah sebarang penyakit. Maklumat ini bukan untuk menggantikan nasihat daripada doktor anda.

Risalah ini telah dirangka dan dilaksanakan dalam bahasa Inggeris. Sekiranya sebarang percanggahan timbul antara versi Bahasa Inggeris dengan mana-mana versi
bahasa risalah ini telah diterjemahkan, versi Bahasa Inggeris akan digunapakai.



